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Rlckenerkrankungen

20% aller Krankschreibungen
12 Millionen Krankheitstage jahrlich

50 000 Bandscheiben OP’s pro Jahr

50% aller Rentenantrage




Begriffserklarungen

Rluckenschmerz = Lumbalgie

Ruckenschmerz mit Ausstrahlung =
Lumboischialgie

LWS - Syndrom = Sammelbegriff fur
Beschwerden der Lendenwirbelsaule
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RuUckenschmerzen - Ursachen

Rheumatische Erkrankungen (z.B. M. Bechterew)
Wirbelgleiten
Wirbelkanalverengung

Wirbelgelenksblockierungen




Ruckenschmerz - Ursachen

Wirbelsaulenverkrimmung (Skoliose)
Wirbelkorperbriuche (Unfall, Osteoporose)

Bandscheibenvorfall oder Entztindung




Bandscheibenveranderungen




Bandscheibenvorfall




Beckenschiefstand
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Rlckenschmerzen
konservative Therapie passiv

Stufenbettlagerung

Analgesie

Warme zur Muskelentspannung
Massage

Elektrotherapie

Chirotherapie




RlUckenschmerzen
konservative Therapie aktiv

Krankengymnastik

Ergotherapie zum Erlernen riickenschonenden
Verhaltens

Muskelaufbautraining (MTT)




Der erste Tag ohne Eigentibungen ist auch

der erste Schritt zuruck zu den
Ruckenschmerzen




