
Wir führen Tauchtauglichkeitsunter-

suchungen (TTU) nach den Vorgaben der 

Gesellschaft für Tauch- und Über-

druckmedizin (GTÜM) durch. Als aktive 

Sporttaucher und von der GTÜM 

zertifizierte Ärzte stehen wir Tauchern auch 

gerne jederzeit bei tauchmedizinischen 

Fragen zur Seite.

Wie hWie hWie hWie hääääufig sollte eine TTU ufig sollte eine TTU ufig sollte eine TTU ufig sollte eine TTU 

durchgefdurchgefdurchgefdurchgefüüüührt werden?hrt werden?hrt werden?hrt werden?

Das Untersuchungsintervall ist vom 

Lebensalter abhängig. Die GTÜM empfiehlt 

die Untersuchung:

• spspspspäääätestens nach 1 Jahrtestens nach 1 Jahrtestens nach 1 Jahrtestens nach 1 Jahr, wenn Sie unter unter unter unter 

18 Jahre18 Jahre18 Jahre18 Jahre alt sind

• spspspspäääätestens nach 3 Jahrentestens nach 3 Jahrentestens nach 3 Jahrentestens nach 3 Jahren, wenn Sie 

zwischen 18 und 39 Jahrezwischen 18 und 39 Jahrezwischen 18 und 39 Jahrezwischen 18 und 39 Jahre alt sind

• spspspspäääätestens nach 1 Jahrtestens nach 1 Jahrtestens nach 1 Jahrtestens nach 1 Jahr, wenn Sie 40 40 40 40 

Jahre oder Jahre oder Jahre oder Jahre oder äääälterlterlterlter sind

• nach einem Tauchzwischenfall

Was beinhaltet die Untersuchung?Was beinhaltet die Untersuchung?Was beinhaltet die Untersuchung?Was beinhaltet die Untersuchung?

• Belastungs EKG (ab 40. Lebensjahr)

• Ruhe-EKG bis zum 40. Lebensjahr

• Lungenfunktionsprüfung (Spirometrie)

• Ohrenuntersuchung (Othoskopie)

• Erhebung des Gesundheitsstatus

• Beratung im Bezug auf die   

Tauchtauglichkeit

Kosten fKosten fKosten fKosten füüüür die Untersuchungr die Untersuchungr die Untersuchungr die Untersuchung

Sportuntersuchungen und somit auch 

Tauchtauglichkeitsuntersuchungen sind 

keine Leistungen der gesetzlichen 

Krankenkassen. Deshalb müssen die 

Kosten vom Taucher selber getragen 

werden. Die Abrechnung erfolgt nach der 

Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ):

• mit Belastungs-EKG 70,35 €

•ohne Belastungs-EKG 59,17 €

•Laboruntersuchung 8,33 €

• Kinderuntersuchungen

(Schnorchelabzeichen) 30,-- €
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Dauer der UntersuchungDauer der UntersuchungDauer der UntersuchungDauer der Untersuchung:

Je nach Umfang Dauert die 

Untersuchung 30-60 Minuten. 

Relevante medizinische Vorbefunde 

sollten mitgebracht werden.

Literatur:

Moderne Tauchmedizin – Handbuch für 

Tauchlehrer, Taucher und Ärzte, 

Gentner Verlag 2009, ISBN 978-3-

87247-645-6



Interessante Links:Interessante Links:Interessante Links:Interessante Links:

GTGTGTGTÜÜÜÜMMMM - Gesellschaft für Tauch- und Überdruckmedizin 
www.gtuem.org

VDSTVDSTVDSTVDST – Verband Deutscher Sporttaucher www.vdst.de

TLVTLVTLVTLV----SHSHSHSH – Tauchsportlandesverband Schleswig-Holstein www.tlv-
sh.de

DUCDUCDUCDUC----LLLLüüüübeckbeckbeckbeck e.V.e.V.e.V.e.V. – Deutscher Unterwasserclub Lübeck e.V. 
www.duc-luebeck.de

Notfallhotline des VDST

Anfahrt:Anfahrt:Anfahrt:Anfahrt:
Asklepios Klinik 
Am Kurpark Bad Schwartau
Am Kurpark 6-12
23611 Bad Schwartau

Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Dr. med. Wiebke Meßer

Dr. med. Ingo Meßer

Telefon: 0177 6893874
Fax: 04533 792067
Mail: dr.messer@orthopaedie-reinfeld.de
www.orthopaedie-reinfeld.de


